
れや痛みがあり、自分で伸ばそうとしても伸びま
せん。

つ　ち　　ゆ　び



第1関節が曲がった状態で、自分で
は伸ばすことができず、他の指を使
って伸ばすことができれば診断は容
易です。
レントゲン写真で骨折の有無を確認
します。
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