
屈筋腱と靭帯性腱鞘との間で通過障害が起こると、指
の付け根に痛みや腫れが生じます。これを腱鞘炎と呼
び、進行するとばね現象（弾発）が生じます。これがば
ね指です。



原因は明らかではありませんが、腱鞘が腫れたり、腱が太くなったりすることにより通過障害をきたし症状が強くな
ります。
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